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Antidopingpolicyn syftar till att faststélla vilka regler som galler avseende doping i
Bagskytteklubben Vildkaninen och hur vi sakerstaller att undvika dopingfall i var klubb.
Bagskytteklubben Vildkaninen tar avstand fran alla former av doping och hantering av
otillatna medel. Att hantera eller inta preparat som ar férbjudna enligt svensk lag kan ge
upp till tva ars fangelse.

Vi vill att:

« Vinnaren ska kunna gladja sig 6ver en arlig seger.

o Forloraren ska kunna kanna sig trygg i att ha forlorat i arlig kamp.

« Askadaren ska vara forvissad om att resultatet inte &r en f6ljd av forbjudna medel
och metoder.

o Det ar varje enskild medlems ansvar att inte vara dopad da Bagskytteklubben
Vildkaninen verkar for en drog- och dopingfri idrottsmiljo.

Handlingsplan:

Bagskytteklubben Vildkaninen arbetar férebyggande for en drog- och dopingfri
idrottsmiljd, dér klubben ansvarar for att aktuell information finns tillganglig.

Det aligger samtidigt klubbens samtliga medlemmar att ha kunskap om klubbens
antidopingpolicy samt vara medveten om vad doping innebar.

Forebyggande — Klubbens ansvar

e Det dligger styrelsen att se till att antidopinginformationen pa klubbwebben ar
uppdaterad samt att se till att det finns en uppdaterad parm med var
antidopingpolicy i klubblokalen.

e Informera klubbens medlemmar om Bagskytteklubben Vildkaninens
antidopingpolicy genom klubbens utskick en gang per ar.

e Klubbens ledare/tranare uppmanas att géra RF:s kunskapsprov i antidoping pa
www.rf.se/vaccinera

e Anvanda symbolen Rena Vinnare for att visa klubbens hallning.

e Informera klubbens ev. sponsorer om Bagskytteklubbens Vildkaninens
antidopingpolicy.



http://www.rf.se/vaccinera

Forebyggande — Medlemmens ansvar

Varje medlem ar ALLTID sjalv ansvarig for att inte vara dopad. Varje enskild
klubbmedlem ansvarar for att forvissa sig om ifall de eventuella preparat man anvander
ar dopingklassade eller inte.

Medlemmens ansvar innebar:

Att inte inta eller inneha dopingklassade substanser.
Att halla sig informerad om vilka regler som galler for doping.

Att halla sig informerad om vilka regler som galler som medlem i BK
Vildkaninen.

Klubben rekommenderar att inte anvanda kosttillskott om inte ldkare ordinerat
det.

Att i forekommande fall da man av lakare fatt preparat utskrivna som innehaller
substanser som finns upptagna i dopinglistan med hjalp av klubbens styrelse vidta
lampliga atgarder.

Foreningens egna ledare och 6vriga medlemmar skall medvetet upptrada som
goda foredomen och &r skyldiga att ingripa mot eventuellt bruk av dopingmedel
och droger i samband med klubbens aktiviteter.

Ledare ar rapportskyldiga infor styrelsen da ett doping/ drogproblem upptécks
eller misstanks. Styrelsen har alltid det yttersta ansvaret.

Alla ménniskor har anmalningsplikt att anmala om man misstanker att
barn/ungdomar far illa. Missbruk av droger/doping innefattas i termen far illa.
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Var forening har foljande stéllningstagande och riktlinjer

Narkotika och doping

Allt bruk och all hantering av narkotika och doping &r forbjuden enligt svensk lag, sa
aven i var idrottsforenings verksamhet. Vid anvandning av dopingklassade lakemedel
maste dispens sokas om man skall delta i internationell tavling. Den aktiva ar sjalv
ansvarig for att se efter i WADA:s antidoping lista som finns pa Riksidrottsforbundets.
hemsida www.rf.se om dennes lakemedel klassas som dopingmedel.

Om vi misstanker att ovanstaende riktlinjer inte foljs agerar vi pa foljande sétt:

1.

2.
3.
4.

Enskilt samtal med medlemmen (och foréldrakontakt om personen &r under 18
ar).

Kontakt med myndighet.

Kontakt med Svenska Bagskytte forbundet.

Ytterligare konsekvenser bedoms efter ovanstaende atgarder. Ansvarig for
detta ar styrelsen.

Insatser vid konstaterande av doping:

Skulle en medlem avstangas av Svenska Bagskytteforbundet eller Riksidrottsforbundet.
efter att ha lamnat ett positivt urinprov, har medlemmen genom detta dsamkat klubben
sadan skada att denne omedelbart frantas sitt medlemskap i klubben. Medlemmen far
omedelbart lamna samtliga eventuella uppdrag i klubben och far inte delta i ndgon av de
aktiviteter som klubben arrangerar.

¢ Vid héndelse av dopingfall &r det klubbens ordférande som &r extern
kontaktperson.

o Det aligger styrelsen att omedelbart kontakta klubbens medlemmar for
information om vad som har hant.
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Tobak (rokning och snusning) @ RESIROTIS

Enligt svensk lag ar det inte tillatet att anvanda tobak om du inte har fyllt 18 ar. Vi tillater
alltsd inte att barn under 18 ar anvander tobak i var verksamhet (klubbhus, pa traningar,
lagerverksamhet samt tavlingar). For personer som ar 6ver 18 ar ar det viktigt att de
upptrader som en god forebild for de yngre.

Alkohol

Enligt svensk lag ar aldersgransen 18 ar for att kopa och dricka alkohol pa restauranger
och 20 ar for att kopa alkohol pa systembolaget.

Vi tillater alltsa inte att barn under 18 ar anvander alkohol i var verksamhet (i klubblokalen,
pa traningar, lagerverksamhet samt tavlingar). Personer dver 18 ar ser vi helst forega med
gott exempel infor de yngre och att de inte anvander alkohol inom var verksamhet.

Vid tillfallen da enbart medlemmar éver 18 ar narvarar, ar alkohol i mattliga mangder
tillatet. Ledare ska tanka pa att upptrada som goda forebilder.

Det &r inte tillatet, for nagra av vara medlemmar, att under nagra omstandigheter dricka
alkohol eller upptrada berusade i féreningens profilklader.

Om vi misstanker att ovanstaende riktlinjer inte foljs agerar vi pa foljande satt:

- Under 18 ar, ledarsamtal med den aktiva samt kontakt med foraldrar. Vid
upprepade tillfallen och misstanke om problem eller missbruk bor man (i samrad
med styrelsen) Gvervéga att ta kontakt med sociala myndigheter.

- Over 18 &r, styrelsen talar med den berérda. Vid misstanke om alkoholproblem
agerar vi pa foljande satt: enskilt samtal, om forutsattningar finns sa erbjuds hjalp
och stdd. Vid upprepade tillfallen av berusning i samband med foreningens
verksamhet stangs man av fran verksamheten.

Bagskytteklubben Vildkaninens antidopingpolicy

Med denna antidopingpolicy vill vi arbeta for att ha en fortsatt trygg miljo kring vara
medlemmar men samtidigt vara forberedda pa olika situationer.

Vid fragor kontakta garna ordforanden i Bagskytteklubben Vildkaninen.
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ALKOHOL- OCH TOBAKSPOLICY FOR @R
SVENSKA BAGSKYTTEFORBUNDET
Definition

- Denna alkohol- och tobakspolicy beskriver hur vi vill ha det inom svenskt bagskytte.

- Vi skall i alla sammanhang vara ett “rent” forbund fritt frén alkohol, droger och manga
andra stimulans- och prestationshdjande preparat.

- Det skall vara naturligt for varje ledare och skytt att papeka nar man ser vertradelser
fran var policy.

- Alkohol, droger och manga andra stimulans- och prestationshdjande preparat styrs
dessutom av RF.s, SOK:s och SBF:s dopingregler.

Sa har vill vi ha det i vara anlaggningar
- Vara bagskytteanlaggningar ar alkohol- och tobaksfria vid traning och tavling.
- Det ar rokfritt pa tavlingsbanor, i skjuthallar och samlingslokaler.

Sa har vill vi ha det vid vart Bagskyttegymnasium

- Det forekommer aldrig nagon form av alkoholdryck vid vart bagskytte- gymnasium
under skoltid.

- Det forekommer aldrig nagon form av alkoholdryck vid nagra lokaler i anslutning till
bagskyttegymnasiet (t.ex. traningshall eller forlaggning) vare sig det &r skoltid eller fritid.
Studietiden far aldrig bli en inkdrsport till alkoholmissbruk.

- Det forekommer aldrig nagon alkoholfortaring i samband med tavling och traning.

- Det ingar i utbildningsplanen att informera om alkoholens och tobakens negativa
inverkan pa manniskan och bagskyttet.

- Det skall vara naturligt for larare att informera foraldrar om man konstaterar
overtradelser fran var policy.

Sa hér vill vi ha det vid all utbildning

- Det ingar i utbildningsplanen att informera om alkoholens och tobakens negativa
inverkan pa manniskan och bagskyttet.

- SBF:s egna utbildningsmateriel kompletteras med lamplig text alternativt anvands
SISU-materiel.

- Det férekommer aldrig nagon alkoholfortaring i samband utbildning.

- Vi anvander alkohol med matta efter avslutad utbildning (t.ex. kvallstid vid
flerdagsutbildning) — ingen upptrader paverkad.

- Vi dr extra restriktiva nr ungdomar ar med.



Sa har vill vi ha det vid tavlingar och lager - nationellt
- Det forekommer aldrig nagon alkoholfortaring i samband med tavling och
traning.

- Vid prov for tavlingslicens informerar vi om alkoholens och tobakens
negativa inverkan pa bagskyttet.

- Aven kvallstid ar vi extra restriktiva nar ungdomar ar med.

Sa har vill vi ha det vid tavlingar och lager - internationellt

- Det forekommer aldrig nagon alkoholfortaring i samband med tavling och traning.

- Vid landslagsléager diskuterar ledare och skyttar hur man som representant for Sverige
och Svenska Bagskytteforbundet bor upptrada pa resor, banketter och fester.

- Overtradelser kan innebéra att berord skytt eller ledare ej blir uttagen vid kommande
resor.

Sa har vill vi ha det vid representation och fester
- Vi anvander alkohol med matta — ingen upptrader paverkad.

- Vi &r extra restriktiva nar ungdomar ar med.

- Bagskytteforbundet bjuder aldrig pa starkare drycker an 6l eller vin.

Sa har vill vi ledare vara foredémen
- Ledare har ansvar och skall forega med gott exempel.
- Ledare ska vara ett féredéme for ungdomar.

Svenska Bagskytteforbundet
Styrelsen



